
 

 

 

 

 

 

Programma DOO 07-11-2019  

 

13:00 - 13:30 Inloop voor de AIOS 
13:30 - 14:15 Morgens, Frank van Berkel over het ziekenhuis van de toekomst 
14:15 - 14:30 Discussie en stellingen 
14:30 - 14:45 Pauze 
14:45 - 17:30 Workshops 
 
Je kan 2 van de volgende 3 workshops kiezen: Mindful werken, Artificial Intelligenge en de 
Moderne medisch specialist. 

Mindful werken 
Mindful werken is werken met aandacht. Aandacht voor jezelf, aandacht voor het werk en 
aandacht voor je omgeving. Regelmatig handelen we vanuit de automatische piloot die 
maakt dat we makkelijk in niet effectieve reactiepatronen kunnen schieten. Door 
aandachttraining wordt je opmerkzamer, wat maakt dat je bewust kunt kiezen voor 
effectiever gedrag en betere zelfzorg. Je ziet letterlijk meer en andere dingen. 

In deze workshop is er ruimte voor een beginnetje van “betere zelfzorg” en is er specifiek 
aandacht voor jullie specifieke werkomstandigheden. 

Artificial intelligence 
Artificial intelligence: het woord wordt te pas en te onpas gebruikt en aangeprezen als een 
soort magische oplossing voor alles. Maar wat is het nu eigenlijk echt? Om het goed en 
veilig in de kliniek toe te kunnen passen is enig begrip van AI algoritmes essentieel. Na 
deze workshop is de magie ervan af en begrijp je dat het wiskunde is, wiskunde die we 
allemaal in de onderbouw hebben gehad. Aan de hand van een klinisch voorbeeld neem ik 
je mee en ga je ook zelf aan de slag door te spelen met een neuraal netwerk. Oftewel, een 
stoomcursus machine learning. 

De specialist van de toekomst 
Het visiedocument van de medisch specialist in 2025 geeft een mooi beeld van jullie 
toekomstige vak. Om je vak in de toekomst in de volle breedte uit te oefenen is er in deze 
workshop ruimte om een aantal nieuwe vaardigheden te ontdekken. 

Ook de vorm waarin we dat doen is gericht op de toekomst. In twee teams spelen jullie een 
escapebox waarin verschillende vaardigheden getest en onderzocht worden. Denk dan aan 
netwerkgeneeskunde, samen beslissen VBHC herkennen en toepassen van innovaties. 

 17:30 -18:45 Pubquiz met snack 

18:45 - 19:30 Afsluiting met eten 


